B
AL
EE
=
51l
=
o
N
Ry
N

ERBERE  SARER
BAL - BERR - BR o EE{LIR - 2
HARER - BEFS ALV RAE
Z LHERRMRSE 12K
AABFEENENATIEEE R E
RUBSERIBZE - TERkIgMERIZ R -

AtEERERER?

REXARERRIIRERE
% NBEMERRAEBIEFEN
B BEGHPRERRA 2R -
&R EEEREREEEIR -
ERNRBRERRRS
1. HEREIARE - BEIER LR
AR
2. TIFRER » 12AER LRI -
BIaNFE S ERERBIAY AR T

&K

EPRAGLESMHEN HRG

VM eI TE

3. IEHRERIE « BEFHEMIEAR
815

4. BIEMRIRIE Rt R ZEEIEH
PRV NIEC

5. FREMEBHEBEREXNEME
B ®RUEHEY . 28R
(Gilotrif) -

REEESEMEN?

BREEGTHBERXNELER
D RIMEREER  IREREKE
PN E
1. 9MEREE ¢
2N bR RRBYIMERIE ~ 1815
MR BERERERENITEH
M D IMRAVERR

ERILEREBXRE
(EE ERIIE R BIE
EREKEERBISERTE - SR R

EINREENERL - B
#L - BERREARE - AILUFE T HEESH
B flEHMEENNEEER
SR (BEERUBRE - (B2 HE

BRIk EL B 2K
=ARIK - 10-20min/ R

KRB EL IR - B
LA m
A - $THREX  MRKESAEE
RPN ERSREREES  FRX
REEEET  EEERE - B
RENTENESE  TEHRTOR




2. REERER : 3. iEmE

SRS B (IR - ZIEBMEA ZRIME ;?5 AT REY T ESS
WEEH « BRIKE  BOMRE & BEmMSZEERE  FTHLEEME2E
TEAERIEETT R« fEERR GRS - BEIRIRIEFPAYE

URABRENEISARRE - fo T BB FIASEA
FRAVETR AR EFIFEHEIE - @

il R’

G S AL ORE B . HERER - EAEHH - B
S8 55 AT B AR AR RREE o gmemg

B R S EHAIR EHE - QN AR
FEEMR - B2 EEE  JEF  EM(LR - .

R E L gEsge oo AR B SRR

X {%ﬁﬁ‘nE’JEF@ F AfElREE « IRTE
§$ AE - RE BRI

BRESRER fRi&m
€T

thEE—ARF - TRESSRENBOIRRHE » S - B  RIEIAE -
SRR © AT« DIEEMEMIETR - - 5
G20

B
BE=TF FIR2AE 6182631 2H <4

]
S

BB

o

¢/c ON



