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健康生活

14　成功脫「癬」 健康動 / 臺中榮總復健科技術組主任　陳彥文
16　臺灣虎頭蜂螫傷初步處置與預防建議 / 臺中榮總毒物科主任　毛彥喬
18　中榮深耕慢性腎臟病照護十五年有成 / 臺中榮總腎臟病科主任　陳呈旭

用藥安全
02　藥師－您的用藥安全守門員 / 臺中榮總藥學部科主任　劉媖媚
03　寶貝健康藥把關 / 臺中榮總藥學部藥師　蘇毓真
04　哺乳媽咪藥注意 / 臺中榮總藥學部藥師　劉淑芬
06　銀髮族用藥要注意 / 臺中榮總藥學部藥師　莊宜臻
08　藥你骨堅強 / 臺中榮總藥學部藥師　賴羿妤
10　抗生素用法知多少 / 臺中榮總藥學部藥師　吳培萱

醫療補給站
12　六星級抽血區全新啟用
13　中榮與惠康基金會團隊攜手「點亮希望、遇見幸福」

發行人 /許惠恒
社　長 /呂炳榮
副社長 /姚　鈺
發行社 /臺中榮總醫訊月刊社

地　址：臺中市西屯區臺灣大道四段 1650 號
電　話：04-23592525#2025

本刊登載於臺中榮總網站：
中榮網址 /www.vghtc.gov.tw

主    題 日 期 星期 時間 地            點 方  式

我是類風濕性關節炎嗎? 1/8 二 10:30-
1200

門診大樓前棟
一樓免疫風濕科候診室

團體演講及討論

認識青光眼 1/9 三 10:00-
10:30

門診大樓前棟
七樓眼科候診室

團體演講及討論

讓人又累又胖的甲狀腺
亢進與低下 1/10 四 09:00-

09:30
門診大樓前棟

三樓新陳代謝科候診室
團體演講及討論

失眠的中醫療法 1/14 一 10:00-
10:30

門診大樓前棟
六樓中醫科候診室

團體演講及討論

怎麼又尿床了 -夜尿症 1/15 二 13:30-
14:00

第二醫療大樓
一樓小兒科候診室

團體演講及討論

小便泡泡的隱憂
-淺談慢性腎絲球腎炎 1/16 三 09:00-

09:30
門診大樓前棟

三樓腎臟科候診室
團體演講及討論

被火紋身之後
-談燒傷照護 1/17 四 13:30-

14:00
門診大樓前棟

五樓整形外科候診室
團體演講及討論

痛起來要人命的尿路結
石 1/18 五 13:30-

14:00
門診大樓前棟

四樓泌尿科候診室
團體演講及討論

睡眠呼吸中止症 1/22 二 10:00-
10:30

門診大樓前棟
七樓胸腔內科候診室

團體演講及討論

癌症病人的營養
問題及處理 1/23 三 10:00-

10:30
門診大樓前棟

五樓腫瘤科候診室
團體演講及討論

正確就醫與
善用醫療資源 1/24 四 10:00-

10:30
門診大樓前棟
七樓眼科候診室

團體演講及討論

新人生新膝望 1/25 五 15:30-
16:00

門診大樓前棟
二樓骨科候診室

團體演講及討論

我倆為何不孕? 1/29 二 10:00-
10:30

第二醫療大樓
二樓婦產科候診室

團體演講及討論

鼻塞、眼晴癢、鼻水流
不停，擊退過敏性鼻炎 1/30 三 10:00-

10:30
門診大樓前棟

六樓耳鼻喉科候診室
團體演講及討論
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8 門診護理衛教時間表

【不爭之花】圖文：吳白露

競爭時代，其實不爭才是一種意識回歸，人生可以去擴展自己對生命真

正認知，去擴展生命的大德與快樂。 

人生沒有什麼可以去拼命爭的，爭來爭去只會失去本來的生命活力，讓

生命反而河水沽竭。能不改變純真的本性和善良的初心，在寧靜中，『呼吸之

間』不爭中，我們看見了能觸動到當下生命的恬靜、平和。

畫下風景存在心善的源頭中，善美需要名字嗎？選擇以水為師 高處高平 

低處低平。

人忽略了這種「不爭」的存在，這種不爭的存在是「自信」。淡然能讓

人有容乃大的，每一份堅持，每一份放下才是廣納。珍惜最真的情感，感受最

真的幸福，蓄得一生幸福，希望您每一天都能遇見更好的自己。吳白露油畫「不

爭之花」盛開，會如同池中常開不敗的風景。我太愛老子的人生智慧了，老子

說：『上善若水。水善，利萬物而不爭』，。人間到處有青山，何必刻意去計

劃將來的旅程呢！人生就是一朵蓮，自成風景，能適應任何環境，能包容萬物，

本身非常的純柔，脈脈流淌往前行，給人以信任！

中醫專欄

20　癢身、養生－汗皰疹 / 臺中榮總傳統醫學科醫師　陳有昱

杏林春暖

22　感謝函
25　在創作與體驗中支持 - 癌症支持同學會心得分享
26　幽谷伴行〜耶穌善牧 馮允文神父 / 臺中榮總天主教病患關懷組志工　鄒海月


