
久違的全家福 文／臺中榮總緩和療護病房護理師 李昭妤

看著眼前的新

病人，家庭成員

和我們家一樣：爸

爸、媽媽和兩個女

兒，年齡也都與我

們相仿…林先生

是位診斷腦瘤末期

的病人，他無法口

語，最多以點頭、搖頭和微笑的方式表

達。第一天我和林太太一起幫林先生

清潔身體及口腔後，他向我點頭表示謝

意。

在一天天的照顧和相處時間後，林

太太心情漸漸放心開朗了，也可以適當

的休息和照顧自己。曾經在一次床旁會

談時，林太太告訴我，先生的夢想是全

家環島旅遊和拍攝全家福，但隨後太太

搖搖頭表示目前全家旅遊已不太可能，

我點頭並輕拍著太太的肩膀，至於全家

福…因女兒們工作後較忙碌已經許久沒

大家聚在一起了。

這天林先生的呼吸喘了起來，醫生

和林太太解釋可能因為腦瘤已壓迫到

呼吸中樞導致呼吸喘且費力，為林先生

開立止喘藥物和呼吸道精油的協助後，

呼吸情形雖有較緩解但整體病情狀況仍

慢慢走下坡，漸漸的瀕死徵象也慢慢出

現。這時我心中浮現一個念頭！我印象

中家人很希望可以一起拍攝全家福、加

上病人很喜歡乾淨，所以在告知為林先

生泡澡可能有的風險後，家人們同意馬

上邀請太太和女兒們請假來一起幫爸爸

泡澡。泡澡過程中，聽著林太太和女兒

們分享和病人相處的點點滴滴…感謝

的、道歉的、道愛的話語與氣氛一點一

點圍繞在洗澡間中。我在家人同意下協

助拍攝全家福，這時我看到的不再是即

將離開的病人，彷彿就像是正在客廳聊

天的家人們！

林先生在當天夜晚的時候離開了，

烙印在我腦海中的是一幕幕洗澡時大家

談天說地的快樂時光，在安寧病房有許

多溫馨感人的故事，雖然也有些是屬於

較難過辛苦的家庭，但我相信在這裡的

每一個病人和家人，都像是一本一本的

故事書，用自己的生命敘述著他們的精

彩，也告訴我們這世界的美好。
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