
場 次 日 期
月/日(星期)

地 點
（樓別） 講　題 主 講 者

01 1/10~15 門診候藥區 藥師節用藥安全系列演講
臺中榮總
藥師群

01月
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民眾用藥安全暨
洗手教育講座時間表

活動時間：上午 10:00 – 11:00 ✽單月與居家醫療宣導合辦。
　　　　　　　　　　　　　　✽雙月與洗手教育合辦。

日 期 /星 期 /時 間 地  點 主  題 主  講  者

01/03(四 )10:00
門診前棟三樓
新陳代謝科候診區

糖尿病飲食 陳維禎營養師

01/14(一 )10:00
門診前棟三樓
腎臟科候診區

高血壓飲食 楊紋青營養師

01/21(一 )10:00
門診前棟三樓
腎臟科候診區

防癌飲食 楊紋青營養師

01/23(三 )10:00
門診前棟五樓
放射腫瘤科候診區

癌症治療期間
飲食原則

林柔懷營養師

01/31(四 )10:00
門診前棟三樓
新陳代謝科候診區

體重控制飲食   劉俐君營養師

01月
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8 門診營養衛教時間表

貪污如病毒，全民來掃除

廉政園地廉政園地廉政園地 廉政來講古 — 
不請託關說、不受餽贈

王旦是宋真宗時的宰相，其女婿韓
公將調往邊遠地方任職，其女兒央求王
旦向吏部關說，王旦卻道：「如果我對
此事請託，未來將影響他的前途」，後
來韓公果然平步青雲，官居要職。

公孫儀為春秋魯國宰相， 十分嗜好
吃魚，魯國的官員爭相送魚，但公孫儀
都不接受，並說：「正因我愛吃魚，才
不能收受別人的魚，因為一旦接受，將
受制於人，久而久之，必因違法亂紀而
喪失官位」。俗語說：「螻蟻之穴，足
以潰堤」，如果面對小利就把持不住，
將來必自食惡果，而凡事循規蹈矩且嚴
以律己， 將來定有後福。
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