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★ 臺中榮總婦女醫學部研究醫師  林家如

小庭今年 12 歲，半年前開始

來經，但這兩個月每次經期都超過

兩個禮拜，中間也只停了五六天，

又開始點滴出血。上學外出都要帶

著衛生棉找廁所，甚至需要用到加

長型衛生棉；體育課時無法放心運

動，更沒辦法參加游泳課，常常覺

得自己和同學格格不入，每天上學

上課專注和心情也大受影響。媽媽

很擔心，但又煩惱：「這種情況該

不該看醫生呢？」

中醫典籍〈黃帝內經素問 ‧

上古天真論〉提到：「女子七歲，

腎氣盛，齒更髮長；二七而天癸至，

任脈通，太衝脈盛，月事以時下，

故有子。三七，腎氣平均，故真牙

生而長極；四七，筋骨堅，髮長極，

身體盛壯」二七指 14 歲，天癸指

月經。一般女生約在 10 到 14 歲之

間的時候，下視丘─腦下垂體─生

殖腺系統開始成熟，逐漸出現一連

串的發育表現，包括乳房、私密處

毛髮生長、以及月經初潮。

成年人的月經，週期平均約

28 到 35 天，行經期約 4 到 6 天。

青少女的月經週期則可能從 21 到

45 天，行經期約 2 到 7 天，根據

系統性研究，約有 43% 的青少女月

經周期不規則，因為在初潮剛開始

前幾年，生殖內分泌系統未完全成

熟；第一年約有一半的周期為無排

卵周期，子宮內膜受到雌激素刺激

增厚，卻缺乏黃體素的後續穩定作

用，使內膜在雌激素的效果減退後

剝落出血，或是內膜厚度太厚造成

不穩定出血。若出血量太多或太

長，則可能造成貧血或影響日常作

息。

青少女到婦產科門診檢查時，

需先初步排除

1. 是否大量出血造成血壓不

穩或休克？ 2. 是否有懷孕或其它

發炎症狀？

確認無生命徵象不穩或懷孕

後，再藉由問診、過去病史、理學

檢查、超音波檢查、和實驗室檢查

等，檢查是否有其它造成出血的疾

病或原因。
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※青少女子宮異常出血原因表格

( 來源：Uptodate © 2020 UpToDate, Inc. and/or its affiliates. All Rights Reserved.)
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治療出血和調整月經週期的藥

物使用，應該到門診和醫師討論，

依照醫師醫囑進行。不可自行到藥

局購買避孕藥服用。若治療三個月

後，出血狀況仍未改善，則需要再

進一步檢查。若經檢查已排除其他

可能造成出血的疾病，則可依出血

嚴重程度給予藥物治療，幫助回復

自然月經週期。另外也應教導青少

女，開始使用手冊或手機 APP 記錄

自己的月經週期、出血狀況，學習

了解掌握自己的身體及健康。

婦女醫學部研究醫師

林家如
【主治專長】

 一般婦科、一般產科

【門診時間】

 週三，下午，6211 診間

一   二   三   四   五

早上

下午

 ( 資料來源：Uptodate © 2020 UpToDate    表格整理：林家如 )


