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不少準爸媽每次產檢最期待的，就

是看到小寶貝在肚子裡動來動去的樣

子。尤其現在網路上許多部落客分享自

己胎兒的超音波照片，有些甚至是立體

照片或動態影片，相信大家都會覺得：

「我好想要！醫師可不可以也幫我照一

張？」其實，產前超音波除了讓準爸媽

看到孩子可愛的模樣之外，更重要的是

監測胎兒在子宮內的生長是否正常，有

無先天性異常，或使用超音波輔助執行

侵入性處置。

	 產科醫師的利器：2D 超音波

就是大家常見的黑白平面超音波圖

像，但是可別小看這些黑白圖片，婦產

科醫師所需要的資訊，都可藉由這一張

張黑白平面圖呈現出來！不管是健保給

付的三次產檢超音波，可看出：著床位

置、胎兒數、胎兒大小、心跳、胎盤位

置、羊水量；或是高層次超音波，藉由

高解析度的儀器、系統性的掃瞄，仔細

檢查頭頸部、顏面、胸腔、肺臟、心臟、

腹腔、骨盆腔、背部、上肢、下肢、臍

帶、胎盤等器官，上述這些都是由 2D
超音波呈現出來的。

	 那到底 3D 或 4D 超音波是什麼

呢？

相信各位一定曾經在診間看著超音

波螢幕，聽著您的產檢醫師滔滔不絕：

「這個是鼻孔，這個是嘴唇，有看出來

了嗎？」然後腦袋一片空白，不太確定
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自己看到的是什麼東西吧？

3D超音波便是以電腦將平面影像
重組，加上光影變化，讓胎兒的「表

面」呈現立體的樣子，準爸媽比較看的

出來是在照什麼。在第一孕期時，可

以看出胎兒整體，以及四肢發育等。

第二孕期時則可以看到胎兒五官輪廓。

4D超音波則是連續的 3D立體圖，組
成一個動態的影像，簡單來說，像是一

段 3D立體動畫。在探頭下，爸媽可以
看到寶寶吸手指、皺眉、打哈欠⋯等，

也有助於讓父母與小孩產生更深刻的連

結。若不幸有發育異常之處，藉由立體

圖像，醫師講解時，爸媽也更能理解。

但是必須提醒爸媽：3D及 4D超
音波是個具紀念價值的影像，不是一個

診斷工具，並且需要胎兒大小適中、胎

兒姿勢配合、羊水量充足，才會有美麗

的成像。

	 結語

整體來說，產前診斷是以 2D超音
波為主，3D、4D超音波為輔。產前超
音波需要整個孕期連續觀察，並不是一

個時間點正常，之後就一定正常。另

外，超音波主要是看器官的「外觀」正

常與否，並不能告訴我們器官的「功

能」是否正常。而且，所有檢查都有極

限，無法百分之百偵測所有異常。若不

幸偵測出異常，可與產檢醫師一同討論

是否繼續懷孕，若決定繼續，也可以提

前做好心理準備，以及未來照顧孩子所

需事項。

	 假如您還是不了解？

別擔心！本部將成立高階影像中

心，各位準爸媽若是對超音波的用途或

是限制有任何疑問，歡迎向您的產科醫

師諮詢！

	▲ 抱頭張嘴的胎兒 	▲ 手腳異常的胎兒

19

醫療大百科百科


