
嚼檳榔可抗新冠病毒？
破解不實謠言和迷思！

文 / 臺中榮總家庭醫學部主治醫師 吳家鈞

臺中榮總社區醫學科研究助理 古靜華

去年（2020）二月中國國家中
醫藥管理局發布一篇《新型冠狀病
毒感染的肺炎診療方案（試行第四
版）》，其中將檳榔列為新冠病毒
推薦藥物藥材，一時間讓嚼檳榔抗
病毒成為中國熱門話題。但嚼檳榔
是否真的可抗新冠病毒？

世界衛生組織（WHO）所設立
的國際癌症研究總署（IARC）於
1987年即公佈，「嚼含菸草的檳
榔」或「同時吸菸與嚼檳榔」對人
類有致癌性，致癌部位主要位於口
腔、咽部及食道。2003年，IARC
又依據最新研究證據與專家學者一
同宣布：「檳榔子屬於第一類致癌
物」，即使嚼不含任何添加物的檳
榔子也有致癌可能。

在 台 灣 ， 口 腔 癌 是 青 壯 年
（25-44歲）男性最常見的癌症，
排名十大癌症死因第5名。根據台
灣最新癌症登記資料與死因統計，
跟十年前比較，台灣每年罹患口
腔癌人數增加近1倍，每年有超過
6,000名新診斷口腔癌個案，2,700
人因口腔癌死亡，為台灣男性所罹
患的主要癌症中，發生和死亡情況
增加最快的癌症。

世界衛生組織針對嚼檳榔抗
病毒謠言，也特別澄清。嚼檳榔會
增加癌症和心血管風險，降低免疫
力，增加新冠病毒造成的COVID-19
嚴重程度。近來新冠病毒疫情蔓
延，除了遵守防疫新生活規定外，
及早施打疫苗、戒菸、戒檳及體重

管理等。

▲透過個管護理師的諮詢，讓民眾瞭解嚼
檳榔對身體造成的危害及戒除提供的相
關服務。
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