
上腹疼痛、不適感或噁心感
         —可能是幽門桿菌感染嗎？

文／臺中榮總家庭醫學部主治醫師  王雅瑜

臺中榮總家庭醫學部醫師  蘇致軒

陳先生，50歲，體型肥胖，喜歡

吃燒烤肉類及醃漬食物，每天吸菸一包

約30年，來到家醫科門診，非常擔憂地

表示：「公司體檢的抽血檢驗發現幽門

桿菌抗體陽性，因為父親有胃癌，體檢

報告指出幽門桿菌感染有可能會造成胃

癌......。」

10 人中有 3 人感染幽門桿菌，多
數無明顯症狀，長期感染者有少數
人會提高胃癌風險

世界上有50％的人口受到幽門桿菌

感染，開發中國家的感染盛行率稍高、

感染年齡更早。台灣地區的感染盛行率

約為30%。在大多數情況下，幽門桿菌

感染不會引起任何症狀。但是在某些人

感染幽門桿菌可能引起胃或十二指腸的

潰瘍，可能會有上腹疼痛、不適感或噁

心感。長期感染者，少數人可能會產生

胃癌或胃淋巴瘤。

檢測與治療

幽門桿菌的檢測方法：

1. 胃鏡檢查同時進行切片，以胃組織進

行病理化驗，並檢測是否有幽門桿

菌。

2.胃鏡檢查同時進行切片，以胃組織進

行快速尿素酶檢測。

3.尿素呼氣試驗（UBT）。

4.糞便抗原試驗（SAT）。

【主治專長】

家庭醫學、預防醫學、戒菸、 健康管理與諮

詢、慢性病管理、骨質疏鬆

【門診時間】

王雅瑜醫師 - 週二上午、週五上午

蘇致軒醫師 - 週二上午

家庭醫學部 王雅瑜 醫師
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檢驗血中幽門桿菌抗體呈現陽性反

應時，並不能完全表示目前胃內有幽門

螺旋桿菌感染，只代表「曾經感染過幽

門桿菌」，即使幽門桿菌已根除，血液

中的幽門桿菌抗體可能依然呈現陽性。

幽門桿菌的治療

用潰瘍特效藥搭配2~3種抗生素，

給予7～14天的治療，約有70-90%的殺

菌成功率。完成幽門桿菌療程且停止抗

生素與氫離子幫浦抑制劑滿一個月後，

須再回診透過糞便幽門桿菌抗原檢測證

實是否根除幽門桿菌。

健康飲食、落實公筷母匙，遠離罹
患胃癌風險

為降低胃癌風險，應遠離菸酒、維

持理想體重、減少食用燒烤肉類及醃製

食品、多吃新鮮蔬菜水果。同時落實公

筷母匙、避免生食，減少幽門桿菌感染

的機會。若民眾擔心幽門桿菌感染也擔

心是否有胃癌，建議可安排胃鏡檢查，

檢查食道、胃及十二指腸，若發現病灶

會執行切片，送病理化驗同時也可了解

胃內是否存在幽門桿菌。
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