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14　淺談冠狀動脈心臟疾病之心臟復健 / 臺中榮總復健科物理治療師　蔡瑋容

婦女醫學
02　試管嬰兒新策略：Time-lapse 縮時攝影影像系統
　　/ 臺中榮總婦女醫學部生殖醫學中心契約醫事醫檢師　權詩婷
04　更年期為何問題重重？談更年期後的骨質疏鬆 / 臺中榮總婦女醫學部主治醫師　謝筱芸
06　癌症會遺傳嗎 ? 淺談卵巢癌遺傳諮詢 / 臺中榮總婦女醫學部遺傳諮詢師　羅鳳菊
09　姙娠毒血症是甚麼？是中毒嗎？ / 臺中榮總婦女醫學部主治醫師  陳雅芳

醫療補給站
12　本院社工室及惠康基金會春節關懷單身獨居榮民 / 臺中榮總社會工作室
13　台、德合作首例複合式主動脈弓人工血管置換手術 / 臺中榮總心臟外科主治醫師　蔡忠霖

發行人 /許惠恒
社　長 /呂炳榮
副社長 /姚　鈺
發行社 /臺中榮總醫訊月刊社

地　址：臺中市西屯區臺灣大道四段 1650 號
電　話：04-23592525#2025

本刊登載於臺中榮總網站：
中榮網址 /www.vghtc.gov.tw

主    題 日 期 星期 時間 地          點 方  式

怎麼做才能減少使用類
固醇的副作用 3/5 二 1 0 : 3 0 -

12:00
門診前棟一樓

免疫風濕科候診室
團體演講及討論

你不可忽視的鼻咽癌 3/6 三 1 0 : 0 0 -
10:30

門診大樓前棟
六樓耳鼻喉科候診室

團體演講及討論

正確就醫與
善用醫療資源 3/7 四 1 3 : 3 0 -

14:00
第二醫醫療大樓
一樓小兒科候診室

團體演講及討論

慢性病的威脅
-尿毒症 3/8 五 0 9 : 0 0 -

09:30
門診大樓前棟

三樓腎臟科候診室
團體演講及討論

糖尿病病人眼底
檢查的重要性 3/12 二 1 0 : 0 0 -

10:30
門診大樓前棟
七樓眼科候診室

團體演講及討論

當「愛」來臨要小心
-認識愛滋病 3/13 三 1 0 : 0 0 -

10:30
門診大樓後棟

一樓感染科候診室
團體演講及討論

小鹿亂撞的感覺
-二尖瓣脫垂 3/15 五 0 9 : 0 0 -

09:30
門診大樓前棟

三樓心臟科候診室
團體演講及討論

中藥食補
-您補對了嗎? 3/18 一 1 0 : 0 0 -

10:30
門診大樓前棟

六樓中醫科候診室
團體演講及討論

美魔女看過來
-您更年期了嗎? 3/19 二 1 0 : 0 0 -

10:30
第二醫療大樓

二樓婦產科候診室
團體演講及討論

癌症病人的營養
問題及處理 3/20 三 1 0 : 0 0 -

10:30
門診大樓前棟

五樓腫瘤科候診室
團體演講及討論

龍骨開刀後的照顧
-脊椎手術病人須知 3/22 五 1 5 : 3 0 -

16:00
門診大樓前棟
二樓骨科候診室

團體演講及討論

第一道保護力
-常規疫苗 3/26 二 1 3 : 3 0 -

14:00
第二醫醫療大樓
一樓小兒科候診室

團體演講及討論

漫談貧血 3/27 三 1 0 : 0 0 -
10:30

門診大樓前棟
七樓血液科候診室

團體演講及討論

聞風色變
-腦中風的預防 3/29 五 1 0 : 0 0 -

10:30
門診大樓前棟

四樓神經內科候診室
團體演講及討論
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8 門診護理衛教時間表

【純潔的百合花】圖文：吳白露
鳥兒從來不去思考樹枝會不會折斷，因為它相信自己的翅膀。人之所以算命

會「迷信」大多源自於自我的不自信。接受自己原本的樣子，比努力扮演另一個
人輕鬆多了，人需要信心與活力，最終能陪你走到最後的，其實只有你自己！

看到大家都生活的那麼美好，所以你也只能裝作萬事順遂的樣子，然而事實
是大多數人跟你其實是一樣的，從來就沒有人能一直贏到底，不努力，歲月再好
也輪不到你。一切都不是理所當然的，任何事物都有好的一面和不好的一面，發
揚好的一面，規避惡的一面，才是重點。就像手術刀，用好了能給人類動手術治
病，用不好就是殺人的武器；所有的道德，都應該用於律己，而不是律他人，想
知道自己是什麼樣子，看看身邊的朋友，大概也就知道了。

藝術家的作用是將舊有的思維模式打碎，向生活中未知的領域去探索，思考
的時候要有一定的高度，競爭的時候要意識到廣度，與人相處要有一定的溫度，
藝術只是手段，希望過上更好更有意義的生活才是目的，對大多數人來說，如果
你能讓他感受到足夠的被愛與被珍惜，他是不怕辛苦的。情感最值錢、生命最珍
貴！沒有情，哪裡的知心朋友？沒有命，如何去感受人生？

吳白露油畫＜純潔的百合花＞粗獷的筆觸，簡單的線條，仍表現了婷婷玉立
姿容。我們要的是真正的幸福，不是給別人看的那種幸福。

中醫專欄

16　為什麼空氣越差我的頭痛越明顯 / 臺中榮總傳統醫學科醫師　楊雅媜

杏林春暖

18　惠康助人：病與治療交織生活 / 臺中榮總遺傳諮詢中心遺傳諮詢師　簡淑
20　無聲的尊嚴 / 臺中榮總緩和療護病房護理師　簡聞均
22　溫泉：溫暖的泉源 / 臺中榮總門診護理師　林瑋詩
24　感謝函


