
因為每個人的體態、體脂都不一

樣，所以並不能用一台機器就一機搞

定，必須根據每個人的狀態客製化療

程。

	 全身性肥胖的厚片吐司（BMI>30）

首先必須先大範圍減重，可以利用

善纖達來抑制食慾，讓攝取進身體的

熱量減少，再搭配運動消耗卡路里，

另外還可以透過階段性

的局部抽脂，慢慢恢復

曲線，瘦身下來後才根

據每個部位精雕線條跟

曲線，例如：倍克脂、

Sculpsure絲酷秀。
	 泡芙人

30歲以前的體脂比
率，女性應小於 25%、
男性應小於 20%。

30歲之後女性應小

於 30%、男性則小於 25%。
從臨床上估計，臺灣約有 5成以上

的成年女性都是屬於泡芙人，泡芙人平

常不愛運動，依靠節食來減肥，導致肌

肉量流失，所以雖然體重正常，但看起

來還是肉肉的，所以首要目標應該是增

加肌肉量，可以透過重訓或 EMSCULPT
增肌減脂提升肌肉量。

文／臺中榮總皮膚科主治醫師		翁毓菁文／臺中榮總皮膚科主治醫師		翁毓菁

什麼是體雕的複合式治療？什麼是體雕的複合式治療？

【主治專長】

一般皮膚病、青春痘、乾癬、異位性皮膚炎、白

斑及色素性疾病、皮膚癌、小兒皮膚病、面部年

輕化、醫學美容針劑及光學儀器複合式治療。

【門診時間】
皮膚科健保診：

醫學美容自費診：

總　　院： 週一上下午，2527診間
埔里分院： 週三上下午
總　　院： 週二上下午／週五上下午

4802診間
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