
HOTHOT 醫新聞

白袍行義：臺中榮總再入仁愛山群
文／臺中榮總耳鼻喉頭頸部住院醫師  楊采旎

城市尚未甦醒，藏青色工作服的醫

療人員已開始辛勤的一天，將一箱一箱

藥品、診療器材、育樂營禮品搬上公務

車車尾。中巴馳騁於國道三號，像一顆

裝配充足氧氣的紅血球細胞，逡巡島嶼

蜿蜒的血管，向台灣的心臟輸送醫療能

量—距離臺中榮總一百零四公里之外—

南投縣仁愛鄉都達精英部落。

南投縣仁愛鄉群山環抱，是全台

面積第三大鄉。北臨台中市和平，東

依中央山脈接壤花蓮秀林，境內有遠

近馳名的廬山溫泉。追溯歷史，都達

精英系出同村，於民國一百零三年於

精英村外另分出都達，目前兩村居民

各約七百五十人，以賽德克族為主。

中榮團隊汲取去年初次偏鄉義診的

經驗，此番更加壯大：由耳鼻喉頭頸部

劉時安部長領軍，顏廷廷科主任運籌帷

幄，號召梁凱莉主任、頭頸科林玟君醫

師，以及小兒科許雅淇主任、牙科陳惠

鈴主任、傳統醫學科江佩蓉主任、風濕

免疫科周吟怡醫師，三名住院醫師、兩

名藥師、兩名聽力師、七名護理師組成

全方位團隊。由醫療端主動進擊，義診

的挑戰在於離開熟悉的醫療場域，如何

運用有限的資源，為民眾提供最有效的

臺中榮總醫療服務隊大合照 義診出發前的物資準備

井然有序的領藥處 為當地民眾進行耳部檢查 我是拔牙不哭的小小勇士
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檢查與照護。團隊入境隨俗，依據場地

設計掛號、就診、領藥流程，當日的試

題包含化膿的牙胞、外傷換藥、關節痛

與炎症等。不似平時在醫院執行醫療業

務的標準化而高效率，囿於醫材、藥品、

設備的限制，在偏鄉，一項平日看來輕

微的主訴都可能成為棘手難題。

九月十四日，都達村的風雨球場、

精英村的村辦公室，因中榮團隊的進駐

好不熱鬧！民眾手持掛號單，從耳鼻

喉、高齡風濕科、牙科、聽力檢查、中

醫針灸，衛教育樂營一項一項闖關。

耳鼻喉、牙科的理學檢查及口腔癌篩

檢，小兒、風濕免疫科的仔細問診及衛

教，聽力師現場聽力篩檢後，贈予聽損

的民眾公益助聽器，傳統醫學科設四張

行軍床，供民眾現場針灸治療；此次義

診更增添育樂營項目，孩子們完成篩檢

及衛教闖關後即可獲得禮品，讓每個參

與的民眾滿載而歸！其中一位八歲大的

女孩，就診時乳牙搖搖欲墜，牙科惠鈴

主任現場為其拔牙，妹妹未流下半滴眼

淚，勇氣獲得滿堂喝采，更抱走卡比獸

大玩偶！帶著院方、惠康基金會、科林

助聽器公司的支持，此次義診共服務兩

百五十四人次，贈送十支公益助聽器，

轉診四人至醫院接受進一步治療，各科

服務人次皆達雙位數，近五十位民眾共

襄盛舉育樂營活動，甚為豐富！

一顆齲齒，都達精英村民需行車

一小時至山下的埔里榮總，方能找到

牙科醫師進行診治，這是山地居民生

活的現實。當深入山林，我們用專業

的醫療知識交換居民的歡迎與笑意，

回報早已超越診療本身，成為醫者的

福氣。深入山林，我們凝視的不再只

是疾病，而是人與人、土地、文化之

間，最深的連結與信任。 

▲ �專業細心的中醫針灸團隊

▲ 有愛心有活力的醫療服務隊 ▲ 醫師正在為民眾進行膝關節的觸診
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