
文／臺中榮總骨質疏鬆防治中心主任  陳志輝

什麼是骨質疏鬆？

正常人的骨頭無時無刻都在新陳代

謝，有一群破壞骨頭的細胞會一直在破

壞並移除骨質，同時又有一群製造骨頭

的細胞會不斷的在製造新的骨頭，在兩

者工作平衡的情況下，骨質保持平衡不

會改變，又可以達到新陳代謝的作用，

在人逐漸老化時，這個平衡逐漸喪失，

骨頭破壞移除的作用慢慢快過製造骨頭

的作用，因此，骨質漸漸流失，最後便

發生了骨質疏鬆，所以，骨質疏鬆是個

身體老化的結果，更重要的是，骨質疏

鬆的發生，是無聲無息的，常常在發現

骨質疏鬆時，已經是嚴重骨質疏鬆了！

骨質疏鬆會有什麼影響 ?

骨質疏鬆的發生是無聲無息的，在

不知不覺中，骨質漸漸流失，骨質變得

脆弱，因此變得容易骨折，很多病人都

是在輕微跌倒後就發生骨折，這時候才

知道自己經是嚴重骨質疏鬆了。還有一

些病人，不斷反覆地跌倒，每次都輕微

的脊椎壓迫性骨折，因為症狀輕微，休

息一段時間後恢復，自己也不知道有骨

折，長期以來，脊椎高度漸漸壓縮，造

成外觀上駝背、身高變矮，要知道，骨

質疏鬆本身並不會造成身高變矮，而是

因為骨質疏鬆後的脊椎壓迫性骨折造成

身高變矮！總體而言，骨質疏鬆後最大

的隱憂，就是容易發生骨折，骨折本身

不會致死，但多數人因骨鬆導致骨折，
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進而無法獨立行動，最後死亡。近期的

研究也呈現台灣髖關節骨折的發生率是

亞洲第一名，全世界第九名，因此，骨

質疏鬆症在台灣是非常重大的流行病學

議題。

如何預防與治療骨質疏鬆

 一般性原則，要戒菸、戒酒，和

減少含咖啡因飲品，鈣及維他命D3的攝

取量要充足，從事荷種運動、增強肌力

運動，及平衡運動。關於鈣和維他命D3

的攝取，美國骨質疏鬆症基金會和國際

骨質疏鬆症基金會建議，50歲以上的成

人每日至少需攝取飲食鈣量1200毫克

(包括鈣片補充劑量)和維他命D3 800至

1000國際單位。目前，防治骨鬆及骨折

的藥物，依其作用機轉，可以分為抗蝕

骨(或稱抗流失)類藥物、促造骨(或稱促

骨生成)類藥物、及混合型三類；不論任

何藥物，治療需要一年以上(最好持續三

年)才真正可以達到減少骨折之效果，不

宜太早停藥。

本院對於骨質疏鬆病人的照護

為提供骨質疏鬆病人完整性照護，

本院於2017年成立骨質疏鬆防治中心，

整合14大骨鬆的共病風險與高危險群

常就診的科別，及時提供骨鬆骨折的

篩檢與治療，包括骨科、免疫風溼科、

神經外科、神經內科、新陳代謝科、復

健科、腎臟內科、胸腔內科、婦女醫學

科、高齡醫學科、家庭醫學科、乳房外

科、泌尿外科及傳統醫學科，並由專責

個管護理師協助此項業務。本團隊負責

規劃全院年度的骨鬆團隊之工作目標及

活動。2017年成立開始，從廣度進展到

深度、精緻的照護，希望給予民眾最完

整的骨質疏鬆症防護計畫，減低骨質疏

鬆症給社會的衝擊與負擔。
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