
恩恩目前2歲了，但就只有爸

爸、媽媽、O、1-2等少數單字，帶

恩恩出去散步時，樓下鄰居跟他一

樣大的妮妮已經很會講句子了，巷

口阿嬤也常提到，他家孫子1歲不

到就很會叫爸爸、媽媽了，恩恩的

爸媽內心有點焦急，也問過身旁的

親友，卻發現眾說紛紜…

★大隻雞晚啼，以後就開竅了

★他甚麼都聽得懂，只是懶得開口

啦

★一定是妹妹出生，他被冷落，內

心有陰影

★他爸爸以前也是這樣，現在講話

還不是很溜，不用大驚小怪啦

★安捏真的有比較慢喔，要注意了

★爸爸媽媽是有沒有在教啦，一定

是每天看平板

恩恩的爸媽發現越問越困

惑，到底小朋友不會講話，應該

要順其自然，繼續觀察，還是應

該要趕快治療，畢竟不希望孩子

輸在起跑點上，每次帶著孩子出

門被比較跟指教，不禁懷疑自己

的教養方式有問題，耽誤孩子的

發展，也擔心孩子除了口語慢，

還有其他的問題。

孩子不太會講話該不該
順其自然？

★  臺中榮總兒童醫學中心臨床心理師 賴寬穎

▲孩子們是父母親心中的心肝寶
貝，莫不希望孩子能夠贏在
起跑點，但關注孩子發展的
同時，雖需保持警覺但毋須
過度擔憂。
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不會講話 可能不只有語言發展
問題

上述恩恩爸媽的困惑，是許

多語遲兒童家長的困惑，相較於肢

體動作發展問題的顯而易見，家長

也會較警覺地尋求醫療協助，家長

對於語言遲緩較易處於保留或觀望

態度，然而家長可能較易忽視或不

知道的是，孩子不會講話或講話慢

的原因相當複雜：

(1) 聽損或聽力問題：語言發展

過程中，語言理解的發展應先

於語言表達，當孩子聽不到或

聽不清楚時，自然很難有對應

的口語能力發展，雖然目前有

新生兒聽力篩檢，大多數先天

性聽損的幼兒都能及早被發現

與介入，但部分聽障為漸進式

的、受後天因素影響 ( 如，中

耳炎 ) 或為遲發性的聽損，因

此幼兒口語發展問題，宜先排

除聽力問題。

(2) 認知發展遲緩：語言發展與

認知能力發展息息相關，部分

孩子起初僅觀察到語言發展問

題，進一步評估之後，發現伴

隨有認知發展遲緩的問題，其

可能的成因，包括先天腦部發

育不全，後天因生產過程、外

力傷害或感染等疾病造成的腦

部損傷，染色體異常，此外，

早產、極低出生體重、腦部異

常放電等，也都是危險因子。

(3) 社會情緒發展遲緩：不會講話

常是自閉症幼兒被發現異常或

就診的原因，自閉症兒童除了

不開口說話之外，家長同時會

留意到，孩子不看人，對人不

感興趣，有特定的興趣 ( 如，

車子、字母等 )，也很少使用

動作手勢表達，自閉症幼兒因

為缺乏對於週遭的注意與模仿

有限，而錯失學習機會，除了

在口語能力之外，在各項能力

常有遲緩之虞。

(4) 環境刺激不足：主要照顧者或

家長少有陪伴與親子互動，大

量使用電視、手機或平板等 3C

用品，很少有機會對孩子講話，

環境中的語言刺激不足，孩子

自然很難發展出口語能力。

(5) 教養風格：主要照顧者或家

長如果習慣在孩子開口之前，

或是家長受不了孩子傾向尖

叫、哭鬧，就直接滿足孩子的

需求，孩子自然沒有表達的動

機，也大幅減少孩子的口語表

達機會。
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(6) 雙語或多語環境：如家中非單

一語言使用，在多語環境中成

長的孩子，在語言發展初期常

有延遲的情況，但一般而言，

上述的延遲狀況緊會是暫時

性的，如為正常語言發展的孩

子，雙語環境成長的孩子在 5

歲左右應可精通兩種語言。

積極關注 及時介入

 一般就幼兒發展來說，孩子

約在一歲到一歲半會發展出第一個

有意義的詞彙，於一歲半到兩歲開

始會把字詞進行結合，開始使用片

語，從上述可得知，並非一歲不會

講話就要立即拉警報，發展里程大

多是橫跨一段時間，能在該年紀發

展出對應的能力即可。拜網路資訊

發達所賜，家長難以拿捏是否需要

就診，可先自

行上網尋找相

關發展篩檢資

料，包括各縣

市社會局均有

兒童發展資源

網，網頁上除

了有嬰幼兒發

展里程碑的衛

教訊息，也有

根據各年齡層

設計的發展篩

檢線上問卷可

填寫。如有需

求，可諮詢兒童神經科、兒童心智

科、復健科等，或直接尋求兒童發

展聯合評估門診， 再由醫師根據

門診評估，進一步安排臨床心理

師、語言治療師或其他醫療檢查。

正視問題 陪伴孩子前行

  6歲之前被視為兒童發展與

療育的黃金時期，家長切莫認為

「再等等，長大自然會好」，一方

面因神經的可塑性，透過環境刺激

提供、復健與療育訓練仍有進步的

機會，且越早投入，則訓練成效越

好。尤其能力之間的發展環環相

扣，起初僅是單一向度發展落後，

未經補救可能會影響其他向度的能

力發展，問題也越發複雜，介入的

困難度也越高，也可能影響孩子後

續的適應。語言發展落後的孩子，

進到學校之後，可能因為聽不懂指

令而跟不上團體，或影響同儕溝通

與關係建立，孩子也因為表達不出

來，而情緒易怒或受挫，更不要

說，後續語言能力可能阻礙學習，

也有較大的閱讀、書寫學習問題的

風險。然而家長無須感到過度擔憂

或緊張，及早接受檢查並提供協

助，孩子一開始落後的幅度不大，

經由療育可逐步追趕上，家長在過

程中，避免比較心態或過度糾正孩

子，而應多用讚許與鼓勵的方式，

提升孩子的信心與學習意願，持續

陪著孩子穩步前行。

▲語言發展遲緩的成
因複雜，透過進一
步專業檢查，可更
釐清背後可能的
成因並有效介入。
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