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懷孕生產不只對女性的身體是

一大負擔，在心理與精神上也造成

不小的壓力，而後者是常被忽視的

問題。

女性的賀爾蒙波動會影響腦部

神經傳導物質的分泌，導致情緒反

應。懷孕及產後時期，孕婦媽媽承

受著劇烈的賀爾蒙變化，是憂鬱，

焦慮等身心症狀的高風險期。家庭

裡有精神相關疾病的病史，或個人

在非懷孕期間有身心疾病診斷者，

孕期和產後都更容易受到影響。

懷孕中的精神疾病
早期的孕吐，中後期體態與膚

質的改變，負重感，頻尿等等，這

些長期的身體不適就足以使人情緒

失調，但孕婦媽媽承受的壓力遠不

只如此。小孩是否健康？自己的營

養是否充足？胎動正常嗎？該自然

產還是剖腹產？會不會很痛？要餵

母奶嗎？在這些煩惱之外，還要擔

心著與丈夫，公婆，大寶之間關係

的改變。有些人承受著生男生女的

壓力，有些人面對工作變化與經濟

負擔。如果懷孕伴隨出血，早產，

胎兒異常等等，要擔憂的事情就更

多更沉重了。

根據統計，有一到兩成的孕

婦在懷孕期間有明顯憂鬱或焦慮症

狀。孕婦的身心症狀會惡化家庭，

孕產婦的精神症狀與疾病

社交關係，也與胎兒體重過輕，新

生兒出生時的表現較差相關。焦慮

的媽媽更傾向選擇剖腹生產。孕期

有憂鬱或焦慮的產婦，到了產後也

較高機率發生精神疾病。

產後情緒低落與憂鬱
產後的媽媽由於面臨生活作息

的劇變，照顧新生兒與餵母奶的壓

力，很常有短暫的情緒低落狀況。

據統計 50%-85% 的新手媽媽有類似

的經歷，它們通常會在產後 2 至 3

天就開始發生，不需要特別治療，

持續最久不超過兩週。

有 6% 到 13% 的產婦有較嚴重

的憂鬱症狀，稱為「產後憂鬱」。

產後憂鬱會大幅影響女性處理日常

生活及育嬰的能力，也間接影響了

新生兒的身體和智能發育，甚至造

成女性有自殺或傷害新生兒的念頭

及行為。

產後焦慮與創傷後症候群(PTSD)
大約有 10%-20% 的產婦有焦

慮或創傷後症候群的症狀。除了遺

傳，家族史，過去的精神症狀之

外，早產，流產，新生兒體重過輕，

住加護病房，或有先天性異常等狀

況，都會讓母親的焦慮指數上升。

產婦太過年輕，經濟狀況不佳，或

是缺乏後援等也是風險因子。過往

★ 臺中榮總婦女醫學部主治醫師 蘇修緯



5

產
後
護
理

NO. 269

中
榮
醫
訊

的身心創傷，生產的過程中非預期

的併發症，早產，太過疼痛，緊急

剖腹，新生兒併發症等等，都可能

導致創傷後症候群。

篩檢及後續
台灣與世界許多先進國家，都

建議醫生或助產師在產後回診時應

注意產婦的心理狀態。最常使用的

愛丁堡產後憂鬱量表，只要花兩三

分鐘回答十個問題，就能有效篩檢

高風險產後憂鬱的症狀。在篩檢之

後，是否符合精神疾病的診斷，以

及需不需要藥物或心理治療，則仰

賴精神科醫師或心理師的評估。

我們的建議
不論是孕產婦本人，親朋好

友，以及有接觸的醫護人員，都應

該多注意是否有壓力過大，無法負

荷的狀況。有相關症狀者應及早告

知任何遇到的醫護人員，或是直接

到精神科門診接受評估，才能及早

獲得幫助。本院的產後門診都有提

供愛丁堡產後憂鬱量表。我們也在

即將開幕的產後護理之家試辦手機

APP 填寫問卷的計畫，讓媽媽有多

元管道反應自己遇到的困難。
▲

表格引用自國民健康署 : 認識產後憂鬱症
https://mammy.hpa.gov.tw/Home/NewsKBContent?id=27&type=01


