
前言

雖
然胸痛或胸悶不一定代表身

體有嚴重的疾病，但卻時常

困擾著一些成長中的兒童及青少

年，家長亦經常為此擔憂不已，並

可能導致學童經常需要請假或被限

制運動，所以找出胸痛的可能原因

是刻不容緩的。

Q1: 孩子胸痛嚴重嗎 ?Q1: 孩子胸痛嚴重嗎 ?

A1：雖然兒童及青少年的胸痛通常

是良性及自限性的，但少數的

胸痛可能起因於嚴重或致命性

的病因，所以必須就診，讓醫

師診斷這些嚴重的患者。

Q2: 孩子胸痛常見的原因是什Q2: 孩子胸痛常見的原因是什

麼 ?麼 ?

A2：大多數兒童及青少年的胸痛起

因於胸廓或呼吸系統的問題，

如胸廓的肋軟骨發炎、胸部的

肌肉骨骼發炎或受傷、咳嗽、

氣喘、肺炎、肺積水、肋膜炎、

氣胸或異物吸入等呼吸系統問

題，這些佔胸痛原因的百分之

五十左右。其他如胃食道逆流

等消化系統問題、神經系統、

血液腫瘤、心理因素問題及不

明原因，約佔百分之三十至

四十。

Q3: 孩子胸痛和心臟有關嗎 ?Q3: 孩子胸痛和心臟有關嗎 ?

A3：絕大多數孩子的胸痛並非

心臟疾病所引起，心臟血管疾病引

起的胸痛只佔百分之五左右，原因

包括心肌缺血或缺氧、心臟發炎、

心肌症、心律不整、先天性心臟病、

主動脈瘤及剝離、二尖瓣脫垂症、

肺栓塞、肺動脈高壓、開心手術後

等原因。
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Q4: 如何判斷可能是心臟問題 ?Q4: 如何判斷可能是心臟問題 ?

A4：以下情況可能是心臟問題的警訊。

情    況 警     訊

胸痛性質
感覺是壓痛，而不是刺痛

某些姿勢可以減輕疼痛

運動相關 運動時常會引起胸痛

合併症狀 胸痛時覺得心跳不正常或是心悸

過去病史

曾經暈倒

曾經罹患川崎病或心臟相關疾病

曾經接受心臟外科或心導管手術

家族病史 有心臟病、心因性胸痛或不明原因猝死

異常檢查 心臟相關的身體檢查、胸部X光或心電圖異常

Q5: 孩子胸痛時，建議掛那一Q5: 孩子胸痛時，建議掛那一
科 ?科 ?

A5：由於兒童及青少年的胸痛

原因廣泛，可經由一般兒科醫師詳

細的病史詢問、身體檢查、抽血檢

驗或影像檢查等方法找出可能的病

因。然而許多家長還是會擔心孩子

的胸痛是不是心臟所引起，因此建

議可以找兒童心臟科醫師評估，緊

急情況時，應該至兒童急診就醫。

結語

您的孩子發生胸痛時，必須

到醫療院所就醫，尤其懷疑是心臟

所引起時，務必到兒童心臟科做詳

細的檢查。雖然絕大多數孩子的胸

痛是良性的，初步的檢查可能不會

有任何的異常發現，然而家長有任

何疑慮或出現上述的警訊時，應儘

快就醫，唯有在嚴重的病因被排除

後，才能讓您和您的孩子安心。

臺中榮總兒童心臟科主任　詹聖霖

【主治專長】

1. 各種小兒心臟病的診治
2. 微創性心導管手術診治先天性及結
構性心臟病

3. 川崎病的診治
4. 兒童心雜音、胸痛、心悸、心律不
整、發紺

5. 兒童重症加護醫療。

【門診時間】6101 診

星期 一 二 三 四 五 六

上午 ● ● ●

下午 ●

註 :● 第二、四週星期六上午
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