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前言

即便影像診斷儀器與生物標記進
步日新月異，腎臟切片仍然是診斷許
多狀況未明的蛋白尿、血尿與腎衰竭
之黃金標準 (gold standard)。台中榮總
腎臟切片數總數迄今已逾 7,600 例，
每年平均 200~300 案例，在全國屬名
列前茅，且通過疾病照護品質認證。
在台灣，造成腎臟衰竭的最常見原因
是糖尿病，其次就是慢性腎絲球腎炎。
欲正確診斷腎絲球腎炎，腎臟切片是
不可或缺的。本篇文章係簡介慢性腎
絲球腎炎，以及腎臟切片之適應症，
禁忌症，注意事項，危險性，以及腎
臟病初期症狀與日常保健。

慢性腎絲球腎炎
簡介／症狀

台灣地區末期腎臟疾病之發病原
因，除了糖尿病，就以慢性腎絲球腎
炎為最常見。此疾病可發生於不同年
齡，且以男性居多，並多發病在青壯
年期 (20~39 歲 )，常反覆發作，至晚
期常因腎機能衰退而引起尿毒症。腎
絲球乃過濾尿液之最小構造，發炎時
會造成血尿，蛋白尿等症狀。血尿通
常是顯微鏡下才看得出，當嚴重時肉
眼也可能看出。蛋白尿發生時病患可
能發現自己的小便有泡泡，沖馬桶都
沖不掉。嚴重蛋白尿若合併低蛋白血
症，會造成四肢及臉部水腫。腎炎可
導致鈉與水分過度累積造成高血壓。
疾病嚴重時可能會出現小便減少，食
慾不振，噁心嘔吐，呼吸困難等尿毒
的症狀。

原因／診斷

造成腎絲球腎炎的原因可能免疫
系統失調有關，例如紅斑性狼瘡，少
數和藥物、重金屬暴露、惡性腫瘤有
關，但更大多數是不明原因。檢查除

了抽血看腎功能，驗尿液看有無血尿
蛋白尿之狀況，最重要的就是腎臟切
片了。腎臟切片可以告訴我們腎臟受
損的程度，以及正確的腎絲球腎炎分
類與分期，使醫師能精準的給予恰當
的治療。

治療／衛教

治療方式則依照急性慢性、各種
腎絲球分類而有不同。多數病患可能
需類固醇治療，搭配免疫抑制劑例如
環孢靈、癌德星、移護寧等，嚴重時
可能需要住院打點滴消除水分累積，
甚至在特定的腎炎需血漿置換術。藥
物若無按時服用腎絲球腎炎會容易
復發，造成腎功能惡化。除了按時服
藥外，飲食控制也很重要。若腎功能
不良，通常需要限制蛋白質食物之攝
取。適度運動可減輕體重，減低血壓，
但記得運動後要補充水分，並且避免
服用高蛋白營養品。某些特定腎絲球
腎炎和上呼吸道感染有關，避免和感
冒及與上呼吸道感染者接觸可避免復
發。抽菸對內皮細胞傷害很大，對血
壓與腎臟都有不良影響。坊間與來路
不明的止痛消炎藥多數傷腎，最好給
醫師評估過後再服用。 

腎臟切片
簡介／適應症

腎活體檢查包括用一個或多個小
片的腎臟組織用特殊顯微鏡觀察。在
超音波幫助下，穿刺針穿過位於腎臟
上方的皮膚到腎臟中的正確位置後，
穿刺針射出後收回足量檢體。

什麼時候會需要做腎臟切片？如
上段所述，包含狀況未明的蛋白尿、
血尿與腎衰竭。另外腎移植病患當出
現無法解釋的腎功能惡化時，也可以
藉由腎臟切片了解是否為排斥，原疾
病復發，藥物副作用，或腎小管壞死，
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併發症

腎切片的最常見併發症是疼痛和
出血。如果出血進入收集系統，會造
成血尿，並且可能引起疼痛和阻塞。
腎周圍出血可導致出血性休克，甚至
有可能需要施行腎血管栓塞或腎切除
手術以止血。併發症並不多見，較常
發生在高風險族群（控制不佳的高血
壓、凝血功能差、血管炎）。

總結

腎臟切片是許多狀況未明的蛋白
尿、血尿與腎衰竭最重要的一項檢查。
可提供臨床醫師正確的診斷和治療。
慢性腎絲球腎炎前期症狀常不明顯，
早期診斷早期治療，飲食控制和健康

生活作息是很重要的。

慢性腎絲球腎炎與腎臟切片

臺中榮總腎臟病科主治醫師　邱顯富

【主治專長】

蛋白尿、血尿、慢性腎絲球腎炎、慢
性腎臟病、腎臟移植、血液透析、腹
膜透析。

【門診時間】2345 診：週一上午。

2341 診：週五上午。

星期 一 二 三 四 五 六

上午 ● ●

下午

或是其他少見的例如BK病毒感染等。

禁忌症 / 注意事項

什麼時候不能做腎臟切片 ? 當
有無法矯正的凝血功能障礙，或短期
內無法控制的嚴重高血壓時，出血風
險會很大。另外腎臟周圍感染，或周
圍皮膚嚴重感染可能會造成瀰漫性發
炎，也不建議做。而腎臟嚴重萎縮時
因切片風險偏大，加上切片可以帶給
臨床醫師的資訊可能不多，則屬相對
禁忌症。

在切片前五天，病患不應服用阿
司匹林，或其他可能導致凝血功能異
常的藥物， 這些藥物可能增加出血的
風險。

切片流程

患者被置於俯臥位，通常用放置
在腹部下面的毛巾或枕頭來確保適當
的定位。局部麻醉後，超音波導引下
完成切片。患者通常在手術後立即仰
臥在床上 6-8 小時。若為移植腎則需
加壓 2 小時。

圖示為腎臟切片執行前醫師的確
認單，確保每位腎臟切片的病患都無
禁忌症。

上圖 : 超音波導引下腎臟切片之圖示。穿刺前會先打局部麻醉
針。
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