
疫情下的醫美療程
文／臺中榮總皮膚科主治醫師  翁毓菁

經過大家的努力配合，疫情警戒降
為二級後，每日染疫人數大約都落在10
幾位，終於可以稍微放下心來，不過大
家還是不能鬆懈，口罩要戴好戴滿喔。

最近有些客人私訊說想要淡化魚尾
紋及改善脖子上的皮膚，不拿下口罩是
否可以手術呢？答案是可以的喔，只要
不是中下臉的區域，一律都可以戴著口
罩進行療程。

底下幫您統整如果不拿下口罩，可
以做哪些醫美療程呢？

◎豐額：額頭可以運用膠原蛋白增生劑
達到膠原蛋白增生，飽滿的額頭看起
來既年輕又神采飛揚。

◎魚尾紋、頸紋：可以使用鳳凰電波增
生膠原蛋白並緊實肌膚。

◎淚溝、凹陷、黑眼圈：可以使用童妍
針或是玻尿酸填充，達到豐盈膨潤的
效果。

◎妊娠紋、肥胖紋：可以靠電波拉皮的

方式來改善，鬆弛的肌膚也會變得緊
實、有彈性。

◎雞爪手：可以運用童妍針注射，減少
手部的凹凸感與消瘦感。

◎天鵝頸：低頭族常常滑手機，造成斜
方肌發達，漸漸就會虎背熊腰，可以
使用肉毒桿菌注射治療，使發達的肌
肉鬆弛、萎縮。

◎體雕：身體上有較多脂肪的部位，大
多可以透過消脂針或是雷射溶脂來做
治療，例如後背肉、蘿蔔腿、蝴蝶
袖、副乳等，達到局部雕塑身材。

◎雷射除毛：夏天常常會穿小背心、短
褲，直接一勞永逸擺脫毛手毛腳。

◎掉髮問題：最近掉髮變多，可以運用
自體血小板生長因子混合童妍針，來
達到頭皮的養護。

主要可以選擇改善紋路、面部年輕
化、體雕、除毛及生髮等療程，在防疫
優先的準則下，依自身的需求選擇適合
的療程。 

【主治專長】

一般皮膚病、青春痘、乾癬、異位性皮膚炎、白

斑及色素性疾病、皮膚癌、小兒皮膚病、面部年

輕化、醫學美容針劑及光電儀器複合式治療

【門診時間】

皮膚科健保診：

總院：週一全天，2527 診間

埔里分院：週三全天

醫學美容自費診：【4802 診間】

總院：週二上午、週四全天、週五下午

皮膚科暨醫學美容中心 

            翁毓菁 醫師
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