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中醫如何防治流感？文／臺中榮總傳統醫學部醫師  楊又琦

   前言

許多人都曾有過這樣的經驗，一覺

醒來頭昏腦脹，甚至燒到發抖。原本以

為只是普通感冒，卻發現身邊的親朋好

友也接連中招。這，很可能不是巧合，

而是流感來了。流感，全名為流行性感

冒，是由流感病毒引起的急性呼吸道傳

染病。每年冬春季節，流感往往流行，

造成大量的發病與醫療負擔。流感症狀

多變，從輕微的發燒、咳嗽、喉嚨痛，

到嚴重的肺炎甚至危及生命都有可能。

因此，了解流感的特性及預防方法，對

保護自己和家人非常重要。

   流感如何診斷？

流感由 A、B、C型流感病毒引起，
其中 A、B型是主要引起季節性流感流
行的病毒。流感病毒經由飛沫、接觸傳

播，感染後潛伏期約 1至 4天，主要症
狀包括突發高燒、頭痛、全身酸痛、咳

嗽、喉嚨痛及乏力。流感高危險群包含

嬰幼兒、老人、孕婦及慢性病患者，這

些族群一旦感染，病情常較嚴重。

感冒與流感常互相混淆，感冒為

上呼吸道疾病，傳染性與病程也比較

輕微。（比較詳見下表）

【主治專長】

過敏性鼻炎、感冒、咳嗽、夜尿、睡眠障礙、

痛經、更年期障礙、消化不良、便祕、肌肉

痠痛、一般針灸治療。

【門診時間】

週四下午。
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現代醫學主要依靠疫苗預防與抗

病毒藥物治療，但流感病毒易變異，

疫苗效力會隨病毒株改變而有所不同。

此時，中醫提供了一套完整的防治觀

念與治療方案，對於減輕症狀、縮短

病程及預防併發症，具有獨特價值。

   中醫治療流感的方法

中醫典籍稱流感屬「傷風」、「疫

疹」、「溫病」。清代醫家王孟英指出

「此五氣感人，古人皆謂之傷寒。」認

為是由不同邪氣侵犯人體所導致。另

外，由於風為百病之長，容易兼夾當

令之時氣傷人，故流感的病因不少與

風邪有關。其發病原因主要是外感風

寒、風熱或疫毒侵襲人體，使人體正

氣受損，衛氣失守，導致邪氣侵襲肺

衛，出現發熱、咳嗽、頭痛等症狀。

中醫強調「辨證施治」，即根據病患的

體質與具體症狀，選擇對應的治療方

式，以達到扶正祛邪、調和氣血、促

進康復的效果。針對流感常見的證型，

可依下列情況辨證選藥：

•  外感風寒型：多見於初秋或寒冬時節，

常表現為惡寒明顯、發熱較輕、無

汗、頭痛、全身痠痛、鼻塞、流清涕、

咳嗽、痰稀。舌苔薄白，脈象浮緊，

屬於寒邪束表、肺氣受阻之證。

•  外感風熱型：多見於春夏交替之際，

症狀以發熱較重、惡寒較輕、出汗、

口乾、咳嗽、咽喉紅腫疼痛、痰黃黏

稠為主。舌質紅、苔黃，脈象浮數，

為風熱犯表、肺熱內盛所致。

• �疫毒侵襲型：症狀相對較重，常見持

續高燒、劇烈咳嗽，甚至出現痰中帶

血，伴隨明顯的疲倦無力、精神不

振。這類型屬於熱毒深入肺絡、正氣

受損的情況，病情發展較快，需及時

治療以防併發症。

   日常生活保健

中醫提倡「正氣內存，邪不可干」，

即保持良好的生活習慣和情志調養，增

強身體抵抗力，就不容易被病毒侵襲。

可飲用具有預防作用的中藥茶飲，如菊

花茶、金銀花茶，以清熱解毒、增強抗

病能力。亦建議多食用易消化且富含維

生素的食物，如水梨、蘋果、蜂蜜等，

有助於潤肺止咳。此外避免寒涼、辛辣

刺激食物，增強體質。日常應注意保持

室內通風，勤洗手，避免去人多密閉場

所。感冒初期出現症狀時，及早就醫，

辨證施治，防止病情加重。

總結來說，中醫對流感的認識源於

「辨證論治」的整體觀，強調因時、因

地、因人而異的治療方案，配合現代醫

學，有望提升流感的防治效果。希望大

眾能結合中西醫優勢，做好自身健康管

理，迎接每一個健康的冬春季節。 
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