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最早於 1987年，臺中榮總血液腫
瘤科完成本院第一例骨髓移植，隨後

於 2011年獲院方支持下，創建現今於
第二醫療大樓九樓的骨髓移植病房，臺

中榮總骨髓移植中心正式於 2021年成
立。在醫療團隊同仁齊心協力下，自體

或異體造血幹細胞移植完成數正逐年增

加，至目前統計已完成超過 500例，
依據臺灣造血幹細胞移植登錄資料庫顯

示，於 2017年 ~2021年本院共有 194
例個案接受造血幹細胞移植，其中 117
例為異體造血幹細胞移植，近年來親屬

間半吻合異體移植數目也大幅提升，意

味著需長期觀察追蹤的個案也就更多，

然而，異體造血幹細胞移植後的存活者

仍有許多需要面對的議題，包含如何與

移植物對抗宿主疾病（Graft-versus-

host disease,以下簡稱 GvHD）和平
共處、潛在感染風險、生活品質的維持

與日常生活回歸，尤其疾病屬性的關

係，其中不乏孩童 ~少年及壯年，就業
及就學的議題就顯得更為重要。

臺中榮總血液腫瘤科 -骨髓移植中
心團隊，除了醫療之外的事，更重視每

一位進行造血幹細胞移植個案的移植後

新生活，2023年本院首次辦理造血幹
細胞異體移植病友會，血液腫瘤科攜手

社工室及癌症資源中心，由血液腫瘤科

滕傑林主任及陳聰智醫師帶隊，我們

帶領超過 60位個案及家屬從臺中榮民
總醫院健行至東海大學，透過互動闖關

活動，並邀請專業和諧粉彩老師引導大

家療癒心靈創作活動，最後病友們主動

且踴躍地分享如何重新開始移植後新生
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活。此外，個案及家屬都給予整個團隊

極高的肯定，看見每位病友與家人臉上

的笑容，因此我們感到樂此不疲，讓團

隊更有動力延續這樣有意義的活動。於

是第二屆造血幹細胞異體移植病友會誕

生了，2024年的 2月我們再次凝聚了
大家，換個場域體驗不同的氛圍，這一

次我們相聚在科博館，也加入了幾位還

在移植後 100天內的新個案，在滕傑林
主任給大家勉勵後，由血液腫瘤科後起

之秀－廖柏崴醫師跟大家介紹，如何辨

識 GvHD症狀及其照護。透過互動式
的 GvHD衛教訊息症狀拼樂趣（照片）
及轉扭蛋快問快答（照片），使個案們

消化 -整合 GvHD症狀辨識及照顧訊
息。隨後帶領大家探訪童年的回憶，一

起徜徉在沉浸式的的太空劇場，仰望星

空，享受片刻的寧靜。正所謂一群人走

得遠就是這樣吧 !移植後的新生活，不
容易，期待我們明年、後年⋯未來的每

一年都有機會將大家凝聚再一起，最後

透過個案的分享交流，相信自己有更多

的可能性，也注入對新生活的希望感。

2022年的春天，還在任教的 43歲
陳女士，她感覺到發燒、黃疸、呼吸喘，

接踵而來的是一連串的檢查以及壞消

息，症狀來的又急又快。她是一個女兒、

一位妻子，她更是一位有兩個學齡期孩

子的母親，現在她又多了一個身份，她

是一位病人，她的人生因此出現重大的

改變，然而，隨著病情的惡化，排山倒

海的壓力，使她身心俱疲，她甚至交代

好後事，跟家人談死亡，幸好峰迴路轉，

疾病總算被控制下來，也成功配對到異

體幹細胞，在 2022年的冬天順利的完
成她的移植旅程，也幸好，她的 GvHD
症狀沒有帶給她太強烈的不適，而這次

的生命歷程改變了她的信念，價值觀，

重新思索她的生命意義，移植後她也為

自己及一直以來給她強大後盾家人，安

排了一次歐洲及兩次日本的旅行，也跟

共同奮戰的移植病友相約搭乘環島之

星，現在的她更有行動力，她也鼓勵大

家珍惜當下。

▲ 認識症狀拼樂趣
▲ 轉扭蛋快問快答
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