
1.每日由飲食中攝取足夠量身體需要的每種營養素
2.每類食物的選擇應多樣化
3.熱量的攝入與消耗應平衡

均衡飲食

修訂重點：
1.全穀根莖類改為全穀雜糧類
2.建議蛋白質食物來源順序改為：
豆＞魚＞蛋＞肉類

3.低脂乳品類改為乳品類

臺中榮民總醫院營養室 關心您
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