
EPA (Entrustable professional activities) 的評量方式已運用於許多職類，包含了畢業後醫事人員及實習學生的訓練，但用
於營養實習學生的評量則較少見。營養實習學生的臨床訓練必須與畢業後的營養照護能力銜接，門診糖尿病營養照護是醫院
營養師重要工作，也是營養實習學生訓練重點，因此以此為發展EPA評量的起點。 

  金錢：教育訓練講師費及邀請專家出席CCC諮詢費共2,650元。 
時間與人力：教學營養師整理資料與聯繫安排相關事宜、4位專家(醫師、護理師、院外營養師)無償協助審視評量表、 
                        所有營養師(18位)參與教育訓練及相關會議宣導共識、CCC委員(7位)召開會議評核。 

歷經多次修正確認訓練目標，經由連續性多元評估與適時回饋，更細緻定義出實習學生糖尿病衛教的能力。 

臨床教師對門診糖尿病營養教育教學一致性增高，更容易取得教學共識。 

 EPA將能力與實際工作結合，將評估與授權結合，學員由EPA等級評量結果了解其能力。 

王葦寧、王雅玲、陳昭秀、詹益瑞、廖瑞華、鍾佳君、謝惠敏 
臺中榮民總醫院 營養室 

實習階段 第一階段 (7~9月) 第二階段 (9~12月) 

實習時數 542小時 128小時 

實習內容 膳管、社區、臨床 臨床延伸實習(住院、門診) 

門診訓練目標 1.觀摩營養師門診個別指導及諮詢服務 
2.完成糖尿病及腎臟病各一份營養紀錄 

1.在臨床教師監督指導下，可執行至少一例以 
   糖尿病門診教學為主的飲食史蒐集及飲食衛教 
2.完成營養諮詢紀錄 

門診訓練 
評量方式 

營養紀錄 Mini-CEX 
營養諮詢紀錄 

需要完整的評量方式 
協助學生銜接未來進

入職場的工作能力 

2019年 
 

• 發展『提供門診糖尿病飲食衛教』EPA評量表單及流程 
• 舉辦教育訓練(邀請教學部師培中心主講可信賴專業活動)、營養師完成EPA評估表單並邀請專家進行
效度評估、ad hoc EPA、於學生門診教學執行、完成CCC評量 

UGY 10位學員 

2020年 • 修正執行內容包含筆試方式及調整CCC委員制度及評分準則 UGY 9位學員 
PGY 1位學員 

新陳代謝科總醫師上課 

藥師上課 營養師翻轉教室 

CCC委員會 

ad hoc EPA 成績公布 

等級 UGY (19位) PGY (1位) 

2a 2 (11%) 

2b 13 (68%) 

3a 4 (21%) 

4 1 (100%) 

 

選定主題 

 

 

 

 

門診 

糖尿病病人 

飲食衛教 

 

發展評量內容 

 

• 任務描述 

• 所需能力 

• KAP 

• 所需資訊 

• 等級 

• 有效期限 

  專家效度 

確立評值表 

 

建立評值資訊 

 

•筆試：重新設計 

   糖尿病考題 

•OSCE：模擬糖
尿病營養門診 

•Mini-CEX 

•ad hoc EPA 

   連續性評值 

 

發展課程 

 

•醫師：致病機轉 

•藥師： 

   藥物與胰島素 

•營養師： 

   飲食原則、  

   併發症處理等 

    (翻轉教室-個案 

      討論) 

 

CCC評值 

 

•書面資料 

•委員會討論 

•信任等級 

•評量核定 

•發佈給學員 


