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壹、為何需要乳房重建手術

 對於乳房不論是因先天因素或因疾病而手術切除時，這對病人而言，不只是一個重要器官的缺損，身體失去對稱，更是心理上的揮之不去的陰影，雖然有些改良型衣物可暫時性替代，但仍然是穿著上一大困擾，且往往也會影響病人一些身體的運動，如游泳、打球等活動。乳房重建手術不祇重建失去的乳房，更能回復正常穿著，正常活動，使病人恢復正常生活，而不必籠罩在疾病及失去乳房的陰影。對這些病患而言，乳房重建不再只是美容手術，它是這個疾病治療的一部分---乳房外科切除乳房病灶，整形外科重建乳房。也正因為有完善重建計畫做後盾，可讓病人有更大勇氣與信心，去面對必須乳房切除的治療，為生命帶來更大希望。

貳、何時做重建手術

乳房重建手術的時機，因人而異，可分為立即手術或延遲手術，我們認為立即手術是最理想的，在乳房切除同時立即重建乳房，不但減少另一次手術，減少費用，減少疼痛，更重要的是它的效果是最好的，尤其是目前乳房切除時可保留較多皮膚，故重建後更能接近原來乳房。當然，如果是先前乳房切除手術時未做重建或因術後必須接受放射性治療等因素，則採延遲重建手術，其效果也不錯，但因此時胸部有明顯疤痕及組織沾粘，會使手術較為困難，效果不比立即手術來的好，但還是比沒有重建好很多。

參、有幾種重建手術可選擇

事實上，乳房重建手術的方法有很多，有如整形醫師手上十八班武器 ，當然各有其特點，以下簡單介紹這些方法：

（一）水袋植入手術：這是最簡單快速且甚少併發症的手術，一般適用在病患體質較弱，無法接受較長手術，或缺少自體組織供使用時採用，主要過程是在乳房切除的同時，植入組織擴張器，以後於門診追蹤時，慢慢注入生理食鹽水，使組織擴張器增加體積到適當容量後，再取出此組織擴張器，改用永久性水袋，其過程有如一般隆乳手術，如此很容易的可使乳房恢復原有大小，使兩側乳房較為一致，但其缺點是因無乳房組織的覆蓋，此水袋支撐的乳房常常較不自然。

（二）闊背肌皮瓣手術：主要是利用病人同側背部的闊背肌皮瓣，包含皮膚，經由仔細的設計，由背部轉到前胸部，放置在乳房缺損的部位，通常會同時裝置組織擴張器，再注入食鹽水後，其過程有如前面水袋植入手術，但不同的是這時的水袋有闊背肌皮瓣覆蓋，故其外觀及觸感已能改善很多。

（三）腹直肌皮瓣手術：這是利用病人腹部有較多的脂肪組織，可以取代乳房組織的缺損，是最能恢復病人乳房外觀與質感的手術，尤其是病人想藉此去除腹部脂肪時，可說是一舉兩得--隆胸且瘦身，而這項手術有兩種形式；一為腹部脂肪附著在腹直肌上，經由肌肉從腹部翻轉向上到胸部而使腹部之脂肪一起置入乳房缺損部位，另一為取下腹部的腹直肌、脂肪及皮膚，放入乳房缺損處，再經由顯微手術，縫合血管，進而達到重建效果。

（四）目前最新的方法是直接取下腹部的脂肪表皮皮瓣，放入乳房缺損處，以顯微手術完成，不必使用到腹直肌，使肌肉傷害減輕至最低，是效果最佳且供給區損失最少的手術。
結語

     “以有餘補不足”經由上述的種種方法，都能幫助病患在失去乳房同時，迅速修補組織的缺損進而恢復心理上的信心。當然，這些方法各有其優缺點，而病人本身的狀況與期望，更是重建成功的重要因素，如何判斷與選擇，則有賴術前與醫師好好的溝通及瞭解，自然能得到最佳的效果。　　

