
項目 實際執行 

急性精神疾病之積

極治療訓練 

 

 R1 於報到時，發給學習護照並由總醫師予以職前訓練與熟悉工作環

境。 

 由部內各主治醫師擔任學員之臨床導師，以提供學員適時的學習與生

活上之協助。 

 於 R1 第 1-2 個月會由教學總醫師與教學主治醫師講授基本課堂課

程，使其熟悉精神疾患基本處理原則。 

 於 R1 第 1-2 個月會由資深住院醫師與總醫師協同，學習如何與精神

疾患個案會談。 

 R1-R2 專責照顧急性病房個案，熟悉常見重大精神疾患之照護。 

 每週一次急性病房團隊會議。集合所有醫療團隊人員（醫、護、心理、

社工、職能），共同討論個案病情、治療計畫、出院日、及安置問題。

除可學習全面性處遇個案之外，也可學習口頭報告之技巧及累積經

驗。 

 每日跟隨主治醫師巡房迴診，可藉此學習如何與個案互動，查房後與

主治醫師一同討論治療計畫及提問。 

 詳實紀錄病歷寫作。 

 擔任實見習醫師之臨床導師。(Being a learner, being a teacher) 

 固定每日晨會討論困難個案。 



會談技術訓練 

(臺中榮總) 

 每月有專門教學主治醫師負責當月住院醫師的會談技術訓練(每月

2-4 次，以模擬精神科專科口試進行，並帶領當月實見習醫師床邊教

學活動)。 

 訓練對象包含 R1-R3，口試半年前則會邀請院外資深醫師指導，並以

當次參加口試者(R4)為主要訓練對象。 

 讀書討論會。 

門診訓練 

(臺中榮總) 

 自 R2 開始每週有一節固定門診。 

 可藉由跟診或與資深醫師討論門診個案以增加臨床經驗。 

 本部設有一般成人精神科門診、老人記憶門診、兒童青少年心智門

診、美沙酮特別門診、教學門診以提供住院醫師多元化的學習。 

臨床神經學訓練 

(臺中榮總) 

 R3 至神經內科訓練，。 

 於神經內科學習基礎神經科學與臨床神經學。 

 專家演講。 

個別心理治療 

(臺中榮總) 

 R2 選擇個案進行個別心理治療，目前本部聘有維新醫院盧志彬醫師

固定每月兩次的心理治療督導。 

 讀書討論會。 



照會與急診精神醫

療訓練 

(臺中榮總) 

 於 R2 第下半年 1-2 個月會由總醫師協同一起處理急診個案，使其熟

悉急診精神病患之基本處理原則。 

 由當值主治醫師指導，於晨會討論急診與照會個案。 

 本科提供 24 小時急診服務，由每天第一線之值班醫師做初步診查，

可與資深醫師討論後，作適當之處理，安排住院、門診或轉介之工作。 

 每天晨會時由主治醫師及總醫師督導討論急診案例，做立即教學及督

導治療計畫。  

 每週另有一小時由主治醫師主持之急診/會診個案討論會，以便對個

案作整體性及深入之檢討及系統性之教學。讀書討論會。 



社區與復健精神醫

學 

 R3 訓練期間，其中一個月至草屯療養院、一個月至臺中榮總嘉義分

院針對社區和復健精神醫學進行共訓課程 

 住診教學（含床邊教學） 

1. 住診教學：於復健病房中，必須準時參與病房晨會及每週團隊會

議，學習如何評估慢性精神病患，隨後參與主治醫師查房及床邊教

學。住院醫師須深入觀察、與病人會談並書寫病程紀錄。 

 社區教學 

1. 居家治療: 住院醫師需跟隨草屯療養院居家團隊、參與至少一次居

家訪視，在訪視前須先詳閱病歷、與主治醫師及資深護理師討論病

情、確認出訪時間與集合地點。 

2. 參訪草屯社區復健中心及大里生活旗艦店社區復健中心，並參加大

里生活旗艦店社區復健中心例行性之團隊會議。 

 自殺防治教學： 

住院醫師每週五上午須準時參與自殺個案討論會，該會議成員包括自

殺關懷訪視員、自殺個案督導(一名醫師、一名心理師) 

 專題演講 

1. 依據教學活動表安排全院個案討論、外賓演講、各科室演講。 

2. 導讀文獻期刊：於每週四科會依文獻閱讀輪序，安排主治醫師及住

院醫師文獻導讀，並記錄摘要。 

 全院個案討論會：安排全院個案討論會，並要求住院醫師務必到場參

與旁聽討論會。 

 課堂課程 



成癮疾患治療 

 

 R3 訓練期間，其中一個月至童綜合醫院針對成癮醫院進行共訓課程 

 急性病房個案照護。 

 參與戒酒團體治療過程。 

 R3 開始每週有一節固定美沙酮特別門診與二三級戒癮治療門診。 

 讀書討論會。 

 專家演講。 

老年精神醫學 

 

 急性病房個案照護。 

 本院於一般病房設有兩床專收治老年失智症病患之床位，提供本部受

訓學員更具深度的個案族群之學習機會。 

 讀書討論會。 

 專家演講。 

兒童青少年精神醫

療訓練 

 

 住院醫師可以藉由兒童心智門診跟診過程中累積經驗。 

 每週固定舉辦兒童青少年精神醫學討論會，有系統地就有關兒童精神

醫學的治療概況、人格發展理論及最新學術發現方面進行討論，並可

藉由討論臨床個案，以期達到理論與臨床工作相互配合。 

 可隨主治醫師至特教學校實地參與評估。 

 專家演講。 



生物精神醫學研究 

 

 接受腦影像醫學判讀訓練(NIRS, HRV)並且參與相關的臨床研究。 

 接受 TMS 儀器之操作與臨床療效之判斷。 

 讀書討論會。 

司法精神鑑定 

 

 R3 開始與主治醫師搭檔實際執行司法精神鑑定業務。 

 讀書討論會。 

 專家演講。 

 


