
106年 兒科第 1型糖尿病友體檢活動 

    患有第 1型糖尿病的病友們絕大多數都是在學學生，平日看診皆

是利用放學後時間，較無法配合平日的糖尿病年度檢查。故每半年利

用寒、暑假的時間，本院糖尿病健康促進機構定期舉辦第 1型糖尿病

病友體檢活動；當天提供的健檢服務包括：測量身高、體重與腰圍、

臀圍、血壓的測量、血液檢查、足部檢查與眼科的散瞳檢查，及營養

/衛教/問題諮詢。106年度第一次第 1型糖尿病體檢分別於 2月 4日

與 2月 11日舉辦，活動花絮剪輯如下： 

 

1.病友們前往報到處報到，準備要體檢囉~ 

   

2.開始測量身高、體重、腰圍、臀圍與血壓! 

 



3.還空著肚子，排隊抽血去! 

 

4.每年定期要檢查足部的外觀、血循和大小神經有無病變 

 

5.當天有醫師開診，需要開藥與抽血單的病友再入診間 

 

6.進行眼睛的散瞳檢查，評估視網膜 



  

 


