傳統之抽脂術為求患者的安全及舒適，多在全身麻醉下操作 
愛美是人的天性，如何維持一個年青美美的外形，一直是每個人的夢想。 
經濟不景氣下，愛美的人並未減少，卻有更多的考慮。 
台中榮總整形外科在美容外科上己有近二十年之經驗 
門診及局部麻醉下操作 (減少住院及全身麻醉支出) 
超音波碎脂，可減少出血量，安全性高! 再加上術前特殊處理，可相對增加抽脂量(本院有兩臺超音波碎脂機，並己有七年超音波碎脂機使用經驗) 
安全性方面，抽脂量大小、體內水份平衡、出血量監測、呼吸道監測等 
單一區仍可抽出與在 “全身麻醉下操作” 同樣大量之脂肪。 
可立即回家，甚至自行駕車返家。 
術後疼痛甚微，大多不須再服止痛葯。 
收費更低。 
短時間可重覆操作。 
抽脂手術在美容界已十分普遍，但隨著經濟普遍不佳，雖然愛美的人依然很多，在做手術時仍多有考量，手術收費仍是一主要因素，為此台中榮總整形外科將傳統以全身麻醉的抽脂手術，改為小而美的『小面積局部麻醉抽脂術』，將全身分為幾個區（如腹部、上臂、臀部…），在局部麻醉下實施，但仍兼具有全身麻醉抽脂術之安全性及無痛性，此項手術的好處在於簡單、在門診操作、手術者不需住院及禁食，術後休息片刻後可即刻離院，回家後傷口大多無太大痛苦，仍可自行工作，沒有限制，台中榮總至今已有一年之經驗，由於病人覺得十分方便且更具隱密性，許多人是一做再做，我們最多的一個抽脂者已抽了五次（平均一個月一次）；不過此局部抽脂並不適用於大面積大量抽脂、身體稍胖（或太胖）、年紀大於60歲及有內科慢性疾病者。

