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(   )1.就您所認為，當病人發生一次的醫療照護相關感染時，對其住院天數的影響是？   
      a.沒有影響  b.增加 5 個住院天數  c.增加 7 個住院天數  d.增加 18 個住院天數   
(   )2.在醫院，哪一種是在病人間交叉散播致病原的最主要途徑？ 

  a.醫療照護人員不乾淨的雙手 
  b.空氣循環 
  c.病人暴露在有致病原污染的環境   
  d.病人間共用非侵入性的器械（如聽診器、壓脈帶等） 

(   )3.造成醫療照護相關感染的微生物，下列何者是屬於內因性？ 
  a.原已存在於病人皮膚或黏膜上的微生物   
  b.來自於其他病人的微生物 
  c.來自於醫療工作人員的微生物 
  d.來自於環境的微生物 

(   )4.請勾選「接觸病人前」進行手部衛生的主要目的？ 

  a.預防把微生物散播給病人  b.預防把微生物散播給醫療照護人員 
(   )5.「在不會刺激皮膚方面，乾洗手優於濕洗手」的敘述是否正確？ 
      a.正確  b.不正確 
(   )6.以乾洗手至少要洗多久的時間？ 

      a.20-30 秒  b.3-5 秒  c.1 分鐘  d.10-15 秒 
(   )7.下列何者不會使致病原移生到手部？  
      a.戴戒指、手環  b.皮膚有損傷情形  c.戴人工指甲  d.每天使用潤膚乳液 
(   )8.請勾選「手上明顯被血液、體液、排泄物污染時」在手冊中所建議的洗手方式？ 

      a.乾洗手  b.濕洗手 
(   )9.下列那ㄧ個情況會造成手部皮膚的刺激及乾燥？  

  a.使用熱水沖洗雙手 
  b.避免併用乾洗手與濕洗手 
  c.洗手後須待手部完全乾燥再戴手套 
  d.至少每天使用一次護膚產品 

(   )10.以下有關手套的使用原則，何者為正確？   
  a.手套可以取代洗手 
  b.當治療同一病人時，從污染的身體部位移動到乾淨的部位時不需更換手套 
  c.為節能減碳，手套沒有破損時可重複使用 
  d.當治療不同病人時，應更換手套   
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